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Тема: «В гостях у героев Лукоморья» (из поэмы «Руслан и Людмила» А.С.Пушкина)

Возраст: дети старшего возраста.
Основная образовательная область: физическая культура (плавание)

Интегрированные образовательные области: чтение художественной литературы, безопасность, труд, познание.

Цель: формирование навыков прикладного плавания, закрепление знаний о произведении «У Лукоморья» (из поэмы «Руслан и Людмила» А.С.Пушкина) 

Оздоровительные задачи: совершенствование механизма терморегуляции, разностороннее психофизическое развитие всех систем организма.

Воспитательные задачи: воспитание культурно-гигиенических навыков, нравственных качеств (смелости, ответственности, чувства взаимопомощи), трудолюбия.

Развивающие задачи: развитие физических качеств(ловкости, силы, выносливости), мыслительных процессов (памяти, воображения, логического мышления).

Образовательные задачи: формирование прикладных плавательных умений и навыков, обогащение двигательного опыта; укрепление интереса к произведениям художественной литературы,  закрепление знаний о безопасном поведении на воде.
Планируемый результат: дети обыграют сюжет знакомого литературного произведения в необычной обстановке, параллельно закрепляя прикладные плавательные умения и навыки. 

Материалы и оборудование: магнитофон, плакат с рисунком дуба, ласты, пазлы с нарисованными следами, пластмассовые кубики, водный пистолет, мишень(рисунок колдуна), надувные круги, метла, тазик с овощами и фруктами  пластмассовые, кастрюля
Предварительная работа: чтение отрывка из поэмы «Руслан и Людмила» 
«У Лукоморья», просмотр мультипликационной постановки.
Ход развлечения: Звучит музыка.  Дети заходят в бассейн их встречает Кот.  Строятся. 
Кот: Здравствуйте ребята! Вы любите сказки? Я Кот, но непростой, а ученый. Из Лукоморья! Хочу я пригласить вас в сказочную страну. 

Дети приветствуют кота, соглашаются отправиться с ним в сказку. Заходят в воду.

Кот: Мы с вами попали в страну Лукоморье. А вы знаете известные строки А.С.Пушкина о Лукоморье? Кто знает, помогайте мне.
У лукоморья дуб зеленый;

 Златая цепь на дубе том;

И днем и ночью кот ученый

Все ходит по цепи кругом;

Идет направо – песнь заводит, 

Налево – сказку говорит.

На стене висит плакат с нарисованным дубом со всеми его героями. Плакат с верху закрыт белой бумагой. После строк произведения кот открывает  кусочек и рисунок становится  ярким. 

Кот: Песнь заводить, да сказку говорить это мы с вами попозже сделаем, а сейчас предлагаю разминку выполнить. Согласны?

Дети: Да.

Под веселую сказочную музыку дети выполняют разминку в воде.
Разминка:

· Ходьба по кругу.

· Ходьба с высоким подниманием бедра.

· Ходьба полуприседем.

· И.п.- стоя ноги врозь, руки вдоль туловища. Наклоны головы вправо, влево

· И.п. – стоя ноги врозь, кисти к плечам. Круговые движения руками.

· Приседания
· Упражнение на дыхание

Кот: Ух, ты какие вы молодцы! А я вам предлагаю вспомнить  следующих героев Лукоморья.

Там чудеса: там леший бродит,
Русалка на ветвях сидит;

Превращу  ка  я девочек в русалочек, а мальчиков в леших! Вы согласны со мной дети? Не испугаетесь?

Дети: Согласны!

· Девочки – «русалочки» плывут стрелочкой в ластах.

· Мальчики – «лешие» плывут «волной» в ластах.
После того как дети выполнили это задание кот срывает кусочек бумаги и дети видят нарисованного лешего и русалки на ветвях.
Кот: Ну что продолжаем!

Там на неведомых дорожках 

Следы невиданных зверей;
Предлагаю вам доплыть до другого берега и узнать следы этих невиданных зверей!

· Дети плывут по очереди на правом боку ноги «кроль», держа в руке половину пазла.  На другой стороне бассейна составляют целый  пазл . Следы – лягушки, кота, серого волка, гусиные, лошади, куриные. 
Кот: Смотрю, с этим заданием вы справились. Продолжаем! 

Избушка там на курьих ножках

Стоит без окон, без дверей.
А я вам предлагаю Бабе Яге построить не избу, а дворец. Порадуем старушку. 

· Дети плывут по очереди. Стрелочкой ноги «кроль» руки за спину  в руках держат кубик.  На другой стороне бассейна строят замок из кубиков.

Кот: Классный вы построили замок для Бабы Яги, думаю она будет рада! 
Там лес и дол видений полны;

Там о заре прихлынут волны

На брег песчаный и пустой.

И тридцать витязей прекрасных

Чредой из вод выходят ясных, 

И сними дядька их морской;

Кот: Ребята витязи это богатыри! Очень, очень сильные и крепкие. Приготовим им суп! Наваристый, овощной! Хотите?
Дети: Да!
Кот: Вот вам задание!

· Дети плывут стрелочкой на спине, ноги «кроль» до другой стороны бассейна. Там стоит тазик с овощами и фруктами. В кастрюлю  ложем нужный ингредиент для приготовления овощного супа. Возвращаются на место стрелочкой на груди, ноги «кроль»

Кот: Изумительный, ароматный суп. Думаю  витязям и их дедке их морскому очень понравиться!!!

Там королевич мимоходом

Пленяет грозного царя;
Там в облаках перед народом

Через леса, через моря

Колдун несет богатыря;

Кот: Поможем царевичу расправиться с колдуном?

Дети: Поможем!

Кот: Ну слушайте!
· Дети плывут кролем на груди в полной координации до другой стороны бассейна. Водным пистолетом должны попасть в цель (рисунок колдуна). Возвращаемся на место вольным стилем.
Кот: Отлично, все попали в цель! 

В темнице там царевна тужит,

А бурый волк ей верно служит;

Попрошу сейчас я дорогих наших мальчиков, послужить милым нашим девочкам!

· Девочки садятся на надувной  круг, а мальчики в ластах, как буксир провозят их по всему бассейну, по очереди. 

Кот: Там ступа с Бабою Ягой
       Идет, бредет сама собой.

Ступы у меня нет, но, вот метла, имеется. Хотите поиграть с ней.

Дети: Да!

· Дети встают в круг, передают под быструю музыку друг другу метлу. Как только музыка остановилась у кого в руках осталась метла, должен выполнить задание. Задание дает кот(упражнение «звездочка» на груди, на спине, «поплавок», отгадать загадку)  

Кот: Там царь Кощей над златом чахнет;
 Ох ух этот Кощей, все ему мало злато да серебра! Наполним ему сундук золотом! 

· Дети со дна собирают золотые тонущие камни (драгоценностей) в контейнер;
Там русский дух…там Русью пахнет!

И я там был, и мед я пил;

У моря видел дуб зеленый;

Под ним сидел, и кот ученый

Свои мне сказки говорил.
